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Miért kilondsen fontos a protein-
energia malnutricio kerilése
ujszuléttkorban?

metabolikus imprinting
kompenzacio hianya
vulnerabilitas

e——]

agy 14 % 2%

Nem biztos, hogy maradeék tiinet nelkiil gyogyul.



Energiatartalék a szervezet
katabolizmusa esetén

Eletkor Napi felhasznalas Meddig elég a tartalék?
(nap)

Felnott 1900 kcal ~ 90

Koraszulott (1000 g) 60 - 100 kcal/kg ~ 4

Ujszilott 110 - 120 kcal/kg ~ 20-25

1 éves gyermek 85 — 90 kcal/kg ~ 40-45




Anyatejes taplalas = Gold standard

Egeszseges, érett ujszulott kizarolagos
taplaleka 6 honapos korig




Az anyate) legfobb jellemzai 1.

Savad.casein=7:3 - Lactose és

Legfébb fehérje az alfa- oligosacharidok FOS/GOS

lactalbumin . Probiotikumok

Lactoferrin,slgA,lisozym . Emésztheté fehérje-

Osszenergia 50%-a zsir asvanyianyag komplexek
+ AA es DHA tartalom . Alacsony K vitamin

nukleotidok tartalom

Atlagos energiadenzitas: 65-70 kcal/ml



Az anyate) legfobb jellemzai 2.

Osszetétele valtozik:

egy szoptatason bellll
napszak szerint
laktacids idon belul

egyénenként (fdldrajzi hely, taplalkozasu szokasok)




Az anyatej fehérjetartalmanak
valtozasa a laktacio alatt

Protein content of breast milk®

14-16g/L | P
2.1 g/100 keal 7-8g/L

1.2 g/100 kcal

\ a

Protein content varies at each stage of lactation and decreases
significantiy after several months of breastfeeding.

Az anyatej fehérjetartalma igazodik a csecsema@ fizioldgias igényéhez, a laktacid soran
csdkkend merteku, az egészséges csecsemd dsszenergiabevitelének, taplaléktérfogatanak
megfeleld fehérjemennyiséget biztosit.



A csecsemO energiaigénye és az
anyatejfogyasztas dsszehasonlitasa

Energy expenditure and breast milk intake'? 12th month
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Infants’ total energy expenditure increases rapidly, doubling during the first
corresponding increase in breast milk consumption.?




Az anyatej bioaktiv anyagai és azok

Sec IgA
laktoferrin

Lizozim
Béta-kazein
Citokinek

Novekedési faktorok
Epidermalis GF
Fibroblast GF

Idegi GF

Enzimek:
PAF acetilkolineszteraz
Glutation peroxidaz

Vitaminok: A, E, C
Nukleotidok
Glutamin

r n
hatasai
spec atigén-célpont, fertdzés ellen

Immunmodulans, vaskoétés, bélboholy trofikus
anyaga

Antibakterialis hatas
Antiadhézids, bélflérat kedvezoen befolyasold

Gyulladasellenes, epitel barrier javito

Bélrendszeri epitélium ndvekedés
Epitelidlis sejtnovelo
neuronsejtnovelo

PAF géatlas
lipidperoxidacio
Kevés K vitamin

Vékonybél boholyszerkezet ndvekedése



Anyatejes taplalas - vedelem az allergia
és a fert6zd betegségek ellen

Sec. IgA

Laktoferrin

Lizozim

Lactobacillus bifidus, oligoszaharidok
(FOS/GQOS)

Leukocitak



Hosszantarto anyatejes taplalas
megeloz0 szerepu a

IDDM 1.
Inzulinrezisztencia szindroma

colitis ulcerosa, Crohn betegség
lymphoma,

allergias, atopias betegségek

esetében



Egyeb fizioldgiai kedvezl hatas
Viztartalom: 85-87 % megfeleld hidralas
Alacsony renalis Na terheiés

Valtozé Osszetétel igazodas az igenyekhez
taplalkozasi utem szabalyozo






Szoptatas kontraindikacioi

Absolut  anyal ~_ aktiv TBC
AIDS
magzati — nyelési képtelenség
Xnyelﬁcsc‘i atresia
biz. anyagcsere betegseg

Relativ



Ha nincs vagy nem elég az anyatej,
vagy a szoptatas kontraindikalt

Tapszeres potlasra van szukseg!



Nem anyatejes csecsemotaplalas

egészseges
csecsemonek /

Csecsemd tapszerek —— Qyogy tapszerek

specialis
gyogy tapszerek



Egeészseges csecsemonek

anyate) potlo (1)
elvalaszto .follow on” (2)

baba tejek (3)



Specialis tapszerek

- Hidrolizalt tapszerek
gyengen -
megelozesre,
extenziven-terapiasan
- SzQja alapu tapszerek
methionin és Ca
komplettalt+ taurin és
carnitin

.- Egyéb fehérje alapu
- Aminosav alapu

. Alacsony lactose

tartalmu

. Antireflux

- Semielementaris
. Anyagcserebetegségre

adaptalt

. Emeészthetoséget javitd

formak



Szolid taplalék bevezetésének
szempontjai 1.

- Nem kizardlagos anyatejes taplalas 1 (2) éves
korig

- Vas  szukséglet kielegitése  kizardlagos
anyatejes taplalassal nem lehetséges 6 honapos
kortol

. Tradicionalis vs. gyari bébi étel (Fe,Ca,Zn)?



Szolid taplalék bevezetésének
szempontjai 2.

.- Glutén bevezetése az anyatejes taplalas ideje
alatt (min. 17 hét, max. 6 hénaptadl)

- |ldegen fehérjével senzitizacio fokozottan
érzékeny csecsemakon




Szolid taplalék bevezetésének
szempontjai 3.

» Valtozatos taplalas, iz-preferencia kialakitasa
» Novekedés mutatoi

» Elhizas megelGzése

» Emeésztési zavarok megeldzése,

» Megfeleld széklethabitus



Az anyatejes taplalas, mint
GOLD STANDARD

a noitej fehérje tartalma 11,7 g/I
fehérjeigény 0 - 6 ho 1,52 g/kg/nap EAR v.
7-12ho6 1,00 g/kg/nap ER



Taplalkozasi formak




