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Gyermekgyogyaszat blokk — 2. félev

Gyermekpszichologia — szituacios gyakorlatok



Ha szorit az 1do...

» Feladat: mitéti beleegyezo alairatasa
» Mi kell hozza?

Bizalom (raport), a kontroll atadasa
» De hogyan?

,Pacing-leading” mint alapveto hozzaallas

Pacing (koveteés): megismerni €s megerteni a masik fel helyzetet,
erzeéseit, gondolatait, viselkedeset

Leading (vezetés): a kezdemeényezeés atvetele, amikor megvan az
elfogadas a masik részrol

A masik fél allapotahoz alkalmazkodva oda-vissza lepegetni a ketto
kozott



Diagnozisko6zlés gyermekkel

» Krizisintervencio — slirgosségi beavatkozas
Elore megtervezett verbalis és nonverbalis kommunikacio!
Pacing-leading — de hogyan!?

Orvos kommunikacidja

Verbalis:
Fokuszalj az aktualis problémara — 3 legfontosabb informacio!
Hasznalj tomondatokat!
Nonverbalis:
Nyilt, a paciens felé forduld testtartas
Erintés; mimika; szemkontaktus

Beteg kommunikacioja

Nonverbalis: érzések, indulatok
Siras — csak asszisztalj, nincs leading!
Duh — nincs konfrontacio!

Verbalis: kérdések
Arra valaszolj, amit kérdez, alapinformacokat kozolj!



Krizishelyzet

» Krizis (Caplan)

» Mire lehet szamitani?
Beszukult tudatallapot
Percepcios torzitas
Anticipalt szorongas

» Krizisterapia

Szemelyes bevonodas a kliens pillanatnyi igénye szerinti mertékben
Kivulallok (csaladtagok, baratok) bevonasa
Intervencios alapelvek:

Azonnalisag, elérhetoség, ,.itt €s most” helyzet

Elfogado, tamogato attitlid (= késleltetett konfrontaciod)
Direktivitas

Cselekveés- és probléemaorientacio


https://hu.wikipedia.org/wiki/Krízis_(fogalom)

A csalad mint a korhazi rendszer része

» Titoktartasi kotelezettseg a rendszeren belul: rovid,
hiteles informacio atadasa a masik betegrol, majd a szulo
sajat gyerekere valo atterés:

Fokusz athelyezese a nevek hasznalataval

Kulonbsegek hangsulyozasa a gyerekek kozott
Sajat gyerekkel kapcsolatos kéerdesekre valo valaszadas

Megnyugtatas a szemkontaktus es a szuggesztiv kommunikacio
hasznalatanak segitsegevel (pl. ,,amikor hazamennek” a ,,ha
hazamennek” helyett)

» A kommunikacio celjanak szem elott tartasa a beszelgetes
teljes ideje alatt



Bovebben a temarol:
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Konyvkiado.

» Varga Katalin (szerk.) A szavakon tul. Kommunikacio és
szuggesztio az orvosi gyakorlatban. Medicina Konyvkiado, 201 1.

» Varga Katalin, Dioszeghy Csaba (2015) Hitésbefizetés — Avagy
a szuggesztiok szerepe a mindennapi orvosi gyakorlatban. Polya
Kiado.



