Onkopszichologiai rehabilitacio
sajatossagal




Epidemiologia

« Europaban: 100 000 gyerekre kb. 12-15 ujonnan
diagnosztizalt malignus megbetegedes jut (Kopp, 2005)

 Magyarorszagon: eévente 240-280 megbetegedes a 15
év alatti populacioban (Torok, 2001)
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Az elmult evtizedekben, a sokkal agresszivabb terapia
eredmenyekeént lényegesen javult a prognozis .

Az 0sszes gyermekkori malignitasra szamolt tizéves
ossztulélési mutato 62,6%.

Ma Magyarorszagon a 15 ev alatti daganatos
gyermekek ketharmada meggyogyithato.



A kulonbozb malignitasok diagnozis szerinti

megoszlasa (Térsk, 2001) Wilms-tumor
Eqyeb tumorok

Retinoblastoma

Majtumor

Non-hodgkin lymphoma Czirasejtes tumorok

Hodgkin-hymphoma Histiocytosis

Ceonttumorok

Acut | leukaemia Lagyreszszarcoma

Neuroblastoma

Acut m. leukaemia

Chron. m. leukaemia

KIE tumorokibecsalt)




Betegsegek hatasai

Minden betegség hat az egyénre — egéesz szemelyisegunk vesz
részt a korfolyamatban

= A betegség + a vele kapcsolatos
* érzelmek
» elmények
» reakciok
elvalaszthatatlanok.

A legtobb betegséq:

= fenyegetettseget

= veszelyt

* megterhelést okoz.

’ Félelem, Szorongas, Depresszio




Onkopszicholdgia

meghatarozasa:

Hatarteruleti tudomanyag, a daganatos beteg, a
hozzatartozok és a szakemberek pszichologiai és
szocialis terheléseével, tuneteivel, valamint teljes koru
terapiajaval, gondozasaval foglalkozik. (Holland, 2004)

feladatai:

- figyelemfelhivas a daganatos betegség pszichologiai,
szocialis es magatartasi kovetkezmenyeire

- vizsgalatok, beavatkozasok, fajdalom, szorongas kezelése
- a gyogyito szemelyzet veszelyeztetett mentalhigiénés
allapotanak felismerése, kezelése.



Onkopszichologiai kutatasok
fo Iranyai

neurokognitiv kes6i mellekhatasok (Askins and
Moore, 2008)

szocialis alkalmazkodas (Gurney et al, 2009)
onertekelés (Kazak, 2004)
csaladi alkalmazkodas (Kupst, 1995)

betegseggel valéo megkuzdes (Patenaude & Last,
2001)

életmindség (Landolt, 2006)



Gyermekkori daganatos
betegsegek psziches hatasai

A terminalis betegségek esetében
S pszichologiai stadiumot kulonithetunk el
(Elisabeth Kubler-Ross 1988, id. Kulcsar, 2004):

1. Tagadas, elfojtas
2. Duh, indulat, agresszivitas

Diagnozis: : 3. Alkudozas, fogadkozas
* fenyegetettseg 4. Depresszio
« érzelmi megterhelés 5. Belenyugvas, elfogadas

« halalfélelem

« fuggetlenség elvesztése

» testkép/testi funkciok megvaltozasa
« alkalmazkodasi nehézsegek

* hospitalizacio

e Szeparacios szorongas




R vizsgalat







Kemoterapias kezeles




Fantazia az ételrol



A kronikus betegseggel jaro
psziches valtozasok

« Testi funkciodk, a testi integritas fenyegetése:
— Tunetek (kOzérzet, gyengeség, fajdalom stb)
— Orvosi vizsgalatok
— A kezelés negativ hatasai

« Uj helyzethez valé alkalmazkodas (pl.korhaz)
- KllsG megjelenes, testkep hatranyos alakulasa

- Szocialis szerepek, tarsadalmi helyzet
veszélyeztetettsége (Kulcsar, 2002)

Pszichés instabilitas,
emocionalis sérulékenyseég
Szorongas, frusztracio
Fajdalom, duh, agresszio
Testkép valtozasai

A ,rossz” bennem van
Viselkedéses regresszio



Fajdalom

Fizikai tUneti skala:
*F3ajdalom

‘Nehézlégzés

*Hanyinger, hanyas
-Etvagytalansag, fogyas
*Gyengeséq, rossz kozérzet

« A fajdalom a daganatos betegsegek egyik
leggyakrabban elofordulo, és leginkabb rettegett
tunete. (Risko, 1999).

* Fajdalom, mint szubjektiv élmény:

e KLINIKAI
Modulacio: FAJDALOM
*Pszichés : .
(ami a szenvedést
Fizikai fajdalominger *Szocialis és a magatartas
Kulturalis valtozast is

magaban foglalja)
*Spiritualis



A gyerekekre jellemz0 védekezO
mechanizmusok

1. regresszio 3. agresszio

2. tagadas 4. ellenallas



Fejlodési szempontbodl a gyermek legfontosabb
tevekenysegel a korhazban

1. mozgas

agyhoz kotottseg megszintetése -
gyogytornasz

2. Jatek
aktivitas fenntartasa, kreativitas, kepessegek
fejlesztese - gyermekfoglalkoztato

3. tanulas

kapcsolat a jovovel, onmegvalositas,
motivald - pedagogusok




Psziches tamogatas tipusai

* relaxacios es szimbolumterapiak

- csoportterapiak (pszichodrama)

- szupportiv terapia (agy mellett)

- nonverbalis terapiak (mlvészet-, mozgas- jatek-,
zene)

* (nevelési) tanacsadas

« Kkrizisintervencio

* egyeni pszichoterapia
- csaladterapiak

« infomacidadas



A csalad

kontroll-, eddigi életvitel fenntartasa —
betegszerep csokkenese

csaladon beluli nyilt kommunikacio a
betegsegrdl — ne legyen tabu

egeszseges testverek psziches tamogatasa
hosszu tavu nyomon kovetes, kapcsolattartas

csaladi egyensuly fenntartasa-beszikulés
csokkentese



Rehabilitacio

A Kkronikus betegsegben szenvedd gyerekeknél a pszichoszocialis
tamogatasnak —mint protektiv faktornak-lényeges szerepe van a
betegséggel valdo megkuzdésben, valamint a rehabilitacié folyamataban
(Lynn, 2006).

Rehabilitacio a korhazon belul és kivul:

Belul: Kival:

Pedagogusok - Rehabilitacios taborok
Pszichologusok

Gyogytornasz *Kulonboz6 programok

Szocialis munkas

Ankéntesek *Terapias csoportok



Rehabilitacié a korhazon belul

Szemelyek TényezOk
pszichologus klinika belso tere
gyogytornasz gyermekbarat légkor
gyermekfoglalkoztatd  ingergazdag kdrnyezet
korhazpedagogus

bohdcdoktor




A psziches rehabilitacio celja

- Iintegralddas a korabbi kortarskozossegbe es a tarsadalomba
- életkorra jellemz6 aktivitas, produktivitas fenntartasa

- megvaltozott elethelyzethez torteno adaptacio

- motivacio felkeltése, életigenlés

- megkuzdoképesség erdsodese

- az eletminGség megtartasa

Pl.: a gyermekpszichodrama csoportok rovidtavu céljai: |

rovid tavu vagyteljesites
feszultségoldas, szorongasoldas
enerosites

izolacio csokkentése

"egy boldog 6ra”

alkalmazkodas




Pszichoterapias celkitizes
* A személyiseg tartos megvaltozasanak elkertilése

e Pl.: F60.2- Erzelmileg labilis személyiségzavar:

Jellemzik az impulziv cselekedetek, a kovetkezmények
figyelmen kiviil hagydsdval. A hangulat kiszamithatatlan ¢s
szeszelyes, az eérzelmek kitorésenek hajlama €szlelhetd, €s a
kirobbano viselkedés kontrolljanak képtelensége. Két tipusa:

- Impulziv tipus: érz. instab., impulzuskontroll hidnya

- Borderline tipus: a fentiek + énkép, célok, belso
preferenciak zavara, kronikus liress€g érzese, intenziv €s
labilis szemelykozi kapcsolatok, ondestruktiv viselkedésre
valo hajlam, igy ongyilkossagi jelzések €s kisérletek.



Koszonom a figyelmet!



