SE AOK V. év 2. félév

Gyermekpszicholégia — szituacids gyakorlat

Konzultacié / szakorvosi gyakorlat

Ajanlott kommunikaciés stilus a gyermek szamara nehéz kérhazi és egyéb kezelési helyzetekben

Keriilendé megfogalmazas

Minden rendben lesz, nincs miért
aggodni.

Miért keriilend6?

Megnyugtatonak szant, de
nem biztos, hogy igaz;
megkérddjelezi a gyermek
érzéseinek jogossagat.

Ajanlott megfogalmazas
Miket csinaltal ma az iskolaban?

‘ Miért ajanlott?

Figyelem elterelés.

Ez most fajni fog. /
Nem fog fajni.

A n6vér most vesz egy kis veért.

Ugy viselkedsz, mint egy kisbaba.

a..

Ez a gydgyszer €90 érzést okoz.

Ez olyan sokaig fog tartani, mint pl.

Fokozott bizonytalansag /
Negativ fokusz'

Bizonytalansag.

Kritizalas.

Negativ fokusz.

Negativ fokusz.

Egy csipéshez hasonldnak érezheted majd.

El6szor a nvér megtisztitja a bérodet, érezni
fogod, hogy kicsit hiivos az alkoholos torl6, és
azutan...

Gondoljunk valami masra, mesélj arrdl a filmrdl,
amit...

Ez most révidebb lesz, mint pl. a ... /konkrét
televizié masor vagy mas id6tartam, amit ismer
a gyermek/

Vannak gyerekek, akik azt mondjak, hogy ez a
gyogyszer melegséeg érzést okoz.

Szenzoros (érzékszervi) informacio.

Szenzoros és az események menetére

vonatkozd informacié
(kiszamithatésag).

Figyelem elterelés.

Az események menetére vonatkozd
informacié és pozitiv fokusz.

Szenzoros informacié és pozitiv
fokusz.

Sz0lj, ha felkészdltel!

Tul nagy kontroll, tulzott

Mire haromig szamolok, egy nagy levegével

Megkuzdésre tanitas, figyelem

és kitartottall

megterhelés. fujd ki a testedbél az érzést! elterelés és korlatozott kontroll.
Sajnalom, hogy faj / rossz neked. Szabadkozas. Nagyon bator vagy. Dicséret, batoritas.
Ne sirj! Negativ fokusz. Ez nehéz volt, buszke vagyok rad! Dicséret.
Most mér vége van. Negativ fokusz. Nagyon Ugyes voltal, ahogy mély leveg6t vettél, ~ Cimkézett dicséret.
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1 Negativ fokusz: minden olyan megfogalmazas, ami arra vonatkozik, hogy mi ROSSZ trténhet, vagy hogy mi NEM t6rténik vagy NINCS. Agyunk nem tud valaminek a nem létezésére fokuszalni,
viszont arra, amir8l éppen azt allitjuk, hogy nincs, nagyon is.




