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Anamnesis 

5 éves kislány, 6 hete tartó panaszok: térdfájdalom, reggel 

nehezebben mozog, nem tud törökülésben ülni. Más 

panasza nincs. 

 

Szisztémás érintettségre utaló?  

láz, étvágytalanság, fogyás, izzadás, rossz általános 

állapot, sápadtság, lymphadenopathia, organomegalia 

(HSM) 

 

Figyelmeztető jelek? (‚red flags’) 

szisztémás tünetek, éjszakai ill. csontfájdalom, az 

anamnesis, a panaszok és a fizikális vizsgálati eltérések 

inkongruenciája 
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Tájékozódó vizsgálat:  
 
duzzadt térd (bal > jobb ?) 

Reumatológiai vizsgálat:  
 
- duzzanat (patella ballotálható?) 
 

- érzékenység/fájdalom?  
 

- ízületi mozgástartomány? 
 

- végtaghossz különbség? 
 

- izomzat hypotrophia? 
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Vizsgálatok 

Laboratóriumi 

 

 ︎Vérkép    ︎We 

 ︎CRP  ︎    ︎ANA  

 

ANA? Diagnózis? Diff dg? Prognózis? 

 

Infektológiai vizsgálatok 

 ︎Lyme-szerológia   ︎  ︎Strep teszt 

 ︎HIV     ︎varicella (VZV IgG) 

 

Képalkotó 

 ︎UH     ︎Rtg 

 ︎CT     ︎MRI 
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Mi a legvalószínűbb diagnózis? 

 

Oligoarticularis JIA, ANA pozitív 

 

Kezelési terv 

•NSAID 

•Általános anaesthesiában intraarticularis szteroid kezelés 

•Szemészeti konzílium (réslámpás vizsgálat uveitis 

szűrésére) 

•Gyógytorna 

•Rendszeres szemészeti szűrés 

•Kontroll 3 és 6 hónap múlva... 
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Megbeszélés 

• laboratóriumi vizsgálatok megerősíthetik a diagnózist, de JIA-ban 

NINCS diagnosztikus teszt (az autoantitestek sem azok) 

• laboratóriumi vizsgálatok segítségével zárhatjuk ki az egyéb okokat, 

pl. izomdystrophia 

• laborvizsgálatok eredményei normálisak lehetnek bármilyen  

betegség fennállása esetén is 

• magas CK érték további vizsgálatot igényel (CK > 500 IU/L nem a 

túlzott fizikai aktivitás vagy kisebb trauma következménye)  

• rheumatoid factor általában negatív JIA betegekben 

• We, CRP: hasznos a betegség aktivitásának követésében 

• ANA: prognosztikai faktor 

• VZV IgG: immunszuppresszív kezelés előtt oltás, ha szükséges és 

lehetséges 

• vérkép, máj- és vesefunkció: alkalmazott gyógyszerek 

mellékhatásainak követése 
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