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Anamnesis

5 eves Kislany, 6 hete tartdo panaszok: téerdfajdalom, reggel
nehezebben mozog, nem tud torokulésben ulni. Mas
panasza nincs.

Szisztémas eérintettsegre utalo?

laz, étvagytalansag, fogyas, izzadas, rossz altalanos
allapot, sapadtsag, lymphadenopathia, organomegalia
(HSM)

Figyelmeztetd jelek? (,red flags’)

szisztéemas tunetek, ¢jszakai ill. csontfajdalom, az
anamnesis, a panaszok és a fizikalis vizsgalati eltérések
Inkongruenciaja
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Tajékozodo vizsgalat: Reumatoldgiai vizsgalat:
duzzadt térd (bal > jobb ?) - duzzanat (patella ballotalhato?)
- érzékenyseég/fajdalom?
- izuleti mozgastartomany?
- végtaghossz kulonbség?

- izomzat hypotrophia?
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Vizsgalatok

Laboratoriumi

“Verkep We
CRP [ TANA

ANA? Diagnozis? Diff dg”? Prognozis?

Infektoldgiai vizsgalatok
Lyme-szerologia [ _Strep teszt

CHIV “varicella (VZV 1gG)
Képalkoto
UH "Rtg

CT MR
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Mi a legvaloszinlbb diagnoézis?

Oligoarticularis JIA, ANA pozitiv

Kezelési terv

*NSAID

-Altalanos anaesthesiaban intraarticularis szteroid kezelés
*Szemeszeti konzilium (réslampas vizsgalat uveitis
szurésere)

*Gyogytorna

*Rendszeres szemeészeti szlres

*Kontroll 3 és 6 honap mulva...
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Megbeszéles

laboratoriumi vizsgalatok megerdsithetik a diagnozist, de JIA-ban
NINCS diagnhosztikus teszt (az autoantitestek sem azok)

laboratoriumi vizsgalatok segitségével zarhatjuk ki az egyeb okokat,
pl. izomdystrophia

laborvizsgalatok eredmenyei normalisak lehetnek barmilyen
betegség fennallasa esetén is

magas CK érték tovabbi vizsgalatot igényel (CK > 500 IU/L nem a
tulzott fizikai aktivitas vagy kisebb trauma kovetkezménye)

rheumatoid factor altalaban negativ JIA betegekben
We, CRP: hasznos a betegség aktivitasanak kovetésében
ANA: prognosztikai faktor

VZV IgG: immunszuppressziv kezelés elbtt oltas, ha szukséges és
lehetséges

verkep, maj- es vesefunkcio: alkalmazott gyogyszerek
mellékhatasainak kovetese



