Fizioldgiai adatok valtozasa
gyermekkorban

Dr. Fekete Gyorgy



Novekedes

* A teljes test vagy valamely szerv méreteinek a
novekedése

 Mennyiségi valtozas
e Mérhet6 (kg, cm, m)



Novekedeés

4 vears



A novekedés uteme

 Nem azonos az egyes életkorokban
« Gyors: csecsemoO- es serduldkorban
» Lassabb a kisgyermek- és gyermekkorban



A testaranyok valtozasa

* Fejmagassag és a testhossz aranya

e Ujszulott:1:4
e kisded: 1:6
o feln6tt: 1:7-8

2 hé (magzat) 5 ho (magzat) Ujszulott




Ujszilott



Fizikai novekedés

* Testtomeg=2.700-4.000 g
e Azels6 honap végére kb. 750 g. gyarapodas



Kezdeti (fiziologias) sulyesés

Szuletés utani 3-4 nap
Meconium Urités, éhezés, vizveszteség
Max. a testsuly 10 %-a

A 10. nap tajan visszanyeri a szuletési sulyat



Ujsziilott — és csecsemdkori
sulygyarapodas

* Heti 150- 250 gramm

* 6 honapos korra megkétszerezi, egy éves korra
megharomszorozza a szuletési sulyat

e Kis sulyu ujszulottek nagyobb teljesitménye:
Jkiegyenlité” (catch — up) sulygyarapodas: els6
év végere kozelitik, a 2. évben elérik az atlagos
sullyal szlletettek testtomegét



Testhossz

e Fiuk: 50 cm
e Lanyok: 49 cm
o Atlagos tartomany: 47.5- 53.75 cm



Hossznovekedés

 Novekedeés az els6 évben atlagosan 2 cm.
havonta. Egy éves korra:73 -75 cm.

* Gyors megitélést segitd képlet: 5 X az évek
szama + 80



Normal Skull of the Newborn

Frontal Bores Motopic Susure

Caranbl Sutura

Parietal Bonas




Nagy (eltlsd) kutacs

e Rombusz alaku
e 3-4 cm hosszu és 2-3 cm széles
e A12-18. hénap kozott zarddik

Hatulso (kis) kutacs

e Haromszog alaku
e Az els6 honap végeig zarodik



Fejkorfogat

e 33-35cm
Mellkorfogat

* 30.5 - 33cm (kb. 2-3cm —rel kisebb a
fejkorfogatnal)



Vitalis adatok

* Atest hdmérséklete: 36.3 -37.2°C
 Pulsus:90- 175 /min

o Légzésszam: 40 - 60/min



Reflexek

 Ujszuldttben: légzési, szopasi, nyelési,
tlsszentési, kohogeési, fogo, patella, Achilles

* Babinsky plantaris reflex kb. egy éves korig
kivalthato

* Moro — féle atkarolasi reflex 4- 5 honapos
korig van meg



Fejlodés

e A képessegek és teljesitmények folyamatos
bovulése

e Az életmikddések minoségi valtozasa

e Megfigyelés utjan meérhetd



CsecsemoO



Az egészseges csecsemo
sulygyarapodasa

2-4. hét hetente
1-3. honap havonta
3-6. hdnap havonta
6-9. hdnap havonta

9-12.

, havonta
hoénap

150-200 g
600-900 g
500-800 g
300-500 g

200-250 g



e A csecsemO testtomege kb. 6 honapos korara
megduplazodik, 10- 12 honapos korara
megharomszorozodik



CsecsemO sulyanak becslése

3- 12 honap

Suly (testtomeg) = az életkor hdnapokban + 9/ 2

pl. 7 honapos csecsemO esetén =749 =16
16/2 = 8 kg



Testhossz

e Havonta 3 cm- t novekszik az els6 harom
honapban

e 4 -6 hodénap: 2 .cm /hdnap

e 7-12 hénap:1’% cm/ hdénap



Testhossz életkoronként - LANYOK

Szilletéstl 2 éves korig (percentilisek)
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A forditas az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) engedélyével késziilt, az alabbi publikacio alapjan:
http://www.who.int/childgrowth/standards/cht Ifa girls p 0 2.pdf "The WHO Child growth standards", Genf, World Health Organization.



Fejkorfogat

e Szuletéskor 34 — 35 cm.

e Kb. 2 cm /hd a novekedése az 1 — 3. hédnapban
e 0,5cm./hd a6—12. hdnapban

 Egy évalatt 10— 12 cm. a novekedés

 Egy éves korban : 46 cm

e 5 éves korban: kb. 50 cm.



Mellkorfogat

e CsecsemOkorban 1 cm- rel kisebb, mint a
fejkorfogat

* Egy éves korban a fejkorfogat és a
mellkorfogat azonos



Vitalis értékek csecsemokorban

Pulsus: 110-150 /min

Légzésszdm: 35+ 10 /min

A korabbi légzéstipus (abdominalis)valtozik: nasalis
lesz

Vérnyomas: 80/50 + 20/10 Hgmm



Csontrendszer fejlodése

* Kéztécsontok megjelenési ideje - csontkor

e Radius csontmagja 1 éves korban, az ulnaé 8
éves kor tajan jelenik meg

* Femur distalis epiphysis magja mar szuletéskor
megvan



Tejfogak (decidualis fogak) attorése

e K6zépso metszOk: 6 -9 honap
* Oldalsé metsz6k: 7-12 hdénap
e ElsO 6rl6k: 12 — 16 honap

e Szemfogak: 15 -20 hénap

e Hatso Orlék: 24 -30 honap

* Az elsb fogsor 21 fogbadl all



Reflexek egy honapos korban

Tonic
neck
reflex

Grasp
reflex




Feliilés
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Magyar fiuk testmagassaganak
centilisei (Joubert Kalman)
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Magyar leanyok testmagassaganak
centilisei

2 3 4 5 6 7 B2 O 10M 12 B M I 6 17 1E 1 20

200 200
o o
1=0 120
e
-1 1 1
] 5e0 ]
™ o L 10
I T
-1 1
160 = P15 41 160
il - =S
1] 1 _‘I
A ] EpE
7 ~ 150
= A
o ot
A .
2 w - . “o
g 1A -
E P il
m 2174 = 130
yil AT
7 At
=0 Evr 120
TR
Tt
m PP mo
FY A
F !"' o
00 N 100
0 0
20 20

2 3 4 5§ 6 7T E B 10M 12 B M 15 6 17 IXE 10 30

Elelxx (&v)



omeg

: -
5 O
V)
o v
+
v ‘Q
/eS
o0 —
‘(O
(-
Q
@
r
Q
Q.

Testmagass




Birth to 15 Months
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Ovodas — és kisgyermekkor



Testhossz

e Az elsO két évben havonta 1 cm a
novekedés

e Az ovodaskoruak evente 10 12 cm-t
novekszenek



A testmagassag becslése ebben a
korcsoportban

e Az évek szama X5+ 80 = cm.

Pl. a 2 éves gyermek hossza
=2 X5+80=90cm



Gyermekkori testtomeg

* Gyors megitélést segitd képlet: 2 x az évek
szama + 8
e 8—12 év kdzott: 3 x az évek szama

* A testzsir aranya folyamatosan csokken: 1 éves
korban 22%, 5 éves korban 15%.



A fej- és mellkorfogat valtozasa

e Egy éves kortdl a felnOttkorig a fejkorfogat
mindossze 10 cm-t ndvekszik

e A mellkorfogat folyamatosan nd és lehagyja a
fejkdrfogat méretét



Vitalis adatok

Pulsus: 80-130 /min (atlagosan
110/min)

Légzésszam: 20-30/min.
A vizelet- és széekletlirités
kontrollalt 24 — 30 honapos korra



Iskolaskor




Testtomeg valtozasa

Kb. 3.8 kg/év
e A fiuk testtomeg gyarapodasa nagyobb
e Becslés 7 - 12 éves korban:
(életkor években x7)-5 /2
Pl. 9 éves esetében: 9X 7 =63 -5 =58 /2 = 29
kg




L BMI o BMI
Body mass index-for-age percentiles F
— *~ Boys, 2 to 20 years i
.—& IE 32-
A95th |
i ERT (1™
| 4 [0 1 e
—2 JAC: m__x-
- o -
P -
_ 50th
e 22 / d e 22 4
P R 25th |
P &
— 20 " ' 10th ;—zo-
~a
: =2 | ]
18 S . 18 =~
= 16 — B 16
— 14 i 14 -
— 12 _: 12 -
‘sz 2
2 3 4 5§ 6 7 8 9 W M 12 13 14 15 16 17 18 19 2!)'
Age (years)

BAFER* HEALTHIER PEOPLE™



Testhossz valtozasa:
e Kb. 5cm/év



Vitalis adatok

e Pulsus: 90+15 /min
(75 - 105)
e L égzésszam: 21+3/min

(18-24)
e Vérnyomas: 100/60+16/10 HEmm



A marado fogak megjelenési sorrendje

és idorendje
Elsé Orl6k: 6-7 év
Metsz6k: 7 -9 év
Praemolarisok: 9- 11 év
Szemfogak: 10-12 év
Masodik 6rlék: 11-13 év
Harmadik 6rl6k: 18 -25 év



95 percentilis vérnyomas értékek
gyermekkorban (leegyszerilisitve):

0-6 éves korig :
systoles: 100+ 3x az évek szama
diastoles: 55+ 3x az évek szama

6-14 éves korig:
systoles: 100+2x az évek szama
diastoles: 55+ 2x az évek szama

6 év 110/70 Hgmm

7-9 év 120/75 Hgmm
10-12 év 125/80 Hgmm
13-15 év 130/85 Hgmm
16-18 év: 140/90 Hgmm



NI-2G tabiazat. 11-16 éves lanyok 50, 90 és 95 percentilis systolés és diastolés vérnyomasértékei a testmagassag
percentiliseinek fuggvényében

Kor (év) |Vérnyomas SBP (Hgmm) DBP (HEmm)
percentiis Magassag percentilis (cm) Magassag percentilis (cm)

25 50 75 90 95 25 50 75 90 95
11 50 100 105 110 110 115 61 65 66 68 70
90 120 120 120 121 130 72 76 80 80 80
95 124 125 127 134 132 80 80 80 85 85
12 50 110 110 110 115 116 65 65 70 70 70
90 123 125 128 128 127 78 80 80 80 80
95 125 130 133 138 135 80 80 80 84 83
13 50 110 110 113 110 115 70 70 70 70 70
90 130 127 130 130 132 80 80 80 80 80
95 134 132 135 136 139 89 83 85 83 86
14 50 110 112 111 115 115 70 70 70 70 70
90 130 130 126 128 135 80 80 80 80 83
95 135 131 130 130 146 82 80 83 87 85
15 50 112 115 115 115 117 70 70 70 70 70
90 126 127 130 130 129 80 80 80 80 80
95 130 130 130 133 130 80 80 80 83 80
16 50 110 115 115 120 115 70 70 70 70 70
90 128 130 130 129 130 80 80 80 80 80
95 130 135 130 130 133 80 80 80 80 91




II-2F tablazat. 11-16 éves fiuk 50, 90 és 95 percentilis systolés és diastolés vérnyomas-értékei a testmagassag

percentiliseinek fuggvényében

Kor (év) |Vérnyomas SBP (Hgmm) DBP (Hgmm)
porcentills Magassag percentilis (cm) Magassag percentilis (cm)

25 50 75 90 95 25 50 75 90 95
11 50 106 107 110 111 120 65 65 66 70 63
90 120 120 120 128 140 80 80 80 80 80
95 125 125 126 130 140 80 80 80 80 80
12 50 110 110 110 115 120 62 65 70 70 62
90 122 123 127 135 137 75 80 80 80 80
95 127 130 130 141 140 80 80 87 83 84
13 50 110 115 120 115 119 70 70 70 70 70
20 128 130 133 132 139 80 80 80 80 80
95 135 135 140 140 140 81 85 84 82 84
14 50 115 115 119 120 122 70 70 70 70 70
90 135 130 134 134 144 80 80 80 80 83
95 140 140 138 142 147 80 81 80 90 90
15 50 120 120 120 120 120 70 70 70 70 70
90 130 130 130 135 140 80 80 80 82 81
95 140 140 140 145 145 80 82 81 90 90
16 50 120 120 120 120 120 70 70 70 70 70
90 130 130 130 130 140 80 80 80 80 80
95 140 130 140 140 144 80 90 81 90 90




II-3. tablazat. A vérnyomasméré mandzsetta ajanlott méretei

Kortartomany Szélesség (cm) Magassag (cm) Maximum kar korméret (cm)
Ujszilott 4 8 10
Csecsemd 6 12 15
Gyermek 9 18 22
Kis felndtt 10 24 26
Felntt 13 30 34

Task Force on High Blood Pressure in Children and Adolescents adatai nyoman




A szervek novekedési dinamikaja

Agy sulya 1 éves korban a feln6tt agy sulyanak
2/3-a

Nyirokszovet tultengés

Nemi szervek novekedése 10 — 12 éves korban
indul

Testsuly és testfelllet aranya: ujszilottben egy
kg. testsulyra haromszor akkora testfelllet jut,
egy evesben kétszer akkora testfelllet jut,
mint a feln6ttekbenx



Fejlodési és erési folyamatok

Vesem(kodés teljesitménye érik, ndvekszik az
ujszulottkorhoz képest

Emeésztéenzimek aktivitasa is alacsonyabb az
ujszulottben

Vércukor, ozmotikus koncentracio, test
homérsékletének szabalyozasa is érik,
stabilizalodik

Erik az immunrendszer is



Az alvasi igény és lehetdség is
valtozik...




Laboratoriumi diagnosztika

Referencia tartomanyok

Nem — és korfuggb

Széles hatarértékek (albumin, TSH)
SzUk hatarertékek (Na, ozmolalitas, pH)



Napszakos ingadozasok

Kb. 3 éves kortol

Szérum vas: a reggeli éhgyomri értéknél a déli
kb. 50%-kal kevesebb

Szérum kalium
Hormonok



Korfuggd valtozasok

Ujszilott- és csecsemBkor fontossagal
Koraszulottek: gestatios kor

Transzaminazok aktivitasa ujszulottben a
feln6ttkorinal magasabb — néhany napig
Alkalikus foszfataz aktivitasa az egész
gyermekkorban magas lehet

Immunglobulinok: sziletéskor alacsony (anyai
eredet( I1gG van jelen)



