Gyogyszerelési gyakorlat

Garami Miklos dr

40 perc / konzultacid
2. hét hétfo, 12:50-13:30

20 perc / ebédsziinet

1 x 30 perc / konzultacio
. sz. Gyermek Klinika, 13:50-14:20
Anaemai, vérképdiagnosztika / Kovacs Gabor dr
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LOOK AT THIS EMAIL FROM MY
DoCToR. T MEAN, WHERE DID
HE EVEN GET THAT FONT?!




A gyogyszereles

Nem 6nallo funkcio
Orvos irasos utasitasara veégzik

Olvashato, egyertelmi megjeldlése:
— a gyogyszer nevenek, hatoanyaganalk,
— az alkalmazas adagjanak és modjanak

Surgds esetben eltérhetiink ettdl, de azt is
azonnal dokumentalni kell

A gyogyszerelés szabalyainak betartasa
(3-as ill. 5-0s szabaly)



Gyogyszerformak

Szilard gyogyszerformak:

por, pulvis
tabletta
drazse

pilula, labdacs
kapszula

Kup
nlvelygolyo

pulv.
tbl.
drg.
pil.
caps.

supp.
glob.



Gyogyszerformak

Lagy gyogyszerformak:

* kendcs ung.
e paszta pasta

Folyékony gyogyszerformak
e oldat sol.
e susupensio, emulsio susp.

Egyéb
e transzdermalis tapasz



Gyogyszerek alkalmazasa

Oralisan gyogyszert csak ép tudatu, kooperalo,
nyelési problémakkal nem rendelkez6 betegnek
adhatunk

tbl., drg., pill., caps.

pulv.: vizzel keverve, kanalban

1 evokanal (ek.) =15¢

1 gyermekkanal (gyk.) =10¢g

1 kaveskanal (kk.) = 5¢g

olajos gyogyszer utan, gyimolcsle v. citromos viz
vizes oldatok esetében: 20 csepp =1 ml (1 g)



Gyogyszerek alkalmazasa

Rectalis adagolas
e csecsemo- es kisgyermekkorban
e gyomor nyalkahartyajat izgato szerek esetén

Belegzés, inhalatid
e legutak nyh-ja juttatas

Vaginalis adagolas
* helyi hatas elerése esetén



Gyogyszerek alkalmazasa

Becseppentés, insillatio
e szembe, fulbe, orrba
e gyomor nyalkahartyajat izgato szerek esetén

Boron alkalmazott, percutan felszivodo gyogyszerek
* folyadekok, razokeverékek

* kendbcsok, pasztak, porok

e transzdermalis tapaszok



Gyogyszeradagok kiszamitasa

A beadhato, beadando
gyogyszermennyiséget orvos hatarozza meg

— eletkor,

— nem

— testtomeg, testfelilet,

— altalanos allapot

— hozzaszokas foka

— maj- és vesekarosodas meérteke



Gyogyszeradagok kiszamitasa

Tablettak, osztott porok

e darabszamra, vagy sulyra

* hatdanyag-tartalom

e pl. Tensiomin (captopril)
12,5mg/25mg /50 mg/ 100 mg



Gyogyszeradagok kiszamitasa

Folyékony gyogyszerek

* %-o0s oldatban adjak meg

e pl.: 10 %-o0s azaz oldat, amelynek 100 ml-je
10 g oldott anyagot tartalmaz.

Feladat: Az orvos 3 g KCl oldat adasat rendeli el
500 ml Ringer infusioban

10 ml-es 10 %-os KCl oldat ampullak allak
rendelkezésre



Gyogyszeradagok kiszamitasa

pl.: 10%-0s oldat
100 ml térfogatban 10 g hatéanyag

1m 0,1¢g
10 m 1g
30 m 3g

100 ml térfogatban 10 g hatoanyag
X mi 3g

X=3gx100m|/ 102

X = 30 ml



Gyogyszeradagok kiszamitasa

 Hatdéanyag-tartalom nemzetkozi egységen is

megadasra kerilhet (NE, 1U) Y

Actrapid® penfill®

e pl: heparin, insulin

ACTRAPID Penfill (insulin, human)
100 NE/ml oldatos injekcié patronban

Lt e va



Meéter (SI) meghatarozasa

Eredetileg a Fold quadransanak (1/4 délkor) 10.000.000-od része.
Késobb egy etalon rudon |lévo ket karcolas kozti tavolsag

1976-tol:

A méter a kripton-86 atom 2p10 és 5d5 energiaszintje kozotti
atmenetének megfeleld, vakuumban terjed6 sugarzas
hullamhosszanak 1 650 763,73-szorosa.

1983-6ta:
A méter a feny altal a vakuumban a masodperc

1/ 299 792 458-0d része alatt megtett Ut hossza.



Gyogyszeradagok kiszamitasa

 Hatdéanyag-tartalom nemzetkozi egységen is

megadasra kerilhet (NE, 1U) Y

Actrapid® penfill®

e pl: heparin, insulin

ACTRAPID Penfill (insulin, human)
100 NE/ml oldatos injekcié patronban

Lt e va



Nemzetkozi egység (NE)
meghatarozasa
Anyagmennyiséget meér
bioldgiailag aktiv anyagok biologiai hatasa alapjan.
C-vitamin 1 NE =50 ug aszkorbinsav
D-vitamin 1 NE = 0,025 pg kolekalciferol

E-vitamin 1 NE =0,666 mg d-a-tokoferol
1 NE = 0,9 mg dl-a-tokoferol
1 NE = 1 mg dl-a-tokoferol-acetat

Insulin 1 NE =0,0347 mg human insulin




Gyogyszerek tarolasa

e Zarhato szekrényben, jol attekinthetéen
— hatasmod, vagy ABC sorrend alapjan

— mindig eredeti csomagolasban (lejarati id6, gyari szam
ellenérizhetosege)

e Kabito fajdalomcsillapitok
— kilon, zarhato, rogzitett kazettaban
— felhasznalasrol tételes kartonos nyilvantartast kell vezetni

— lazlap, ill. karton (idOpont, néy, dozis, beado alairasa, orvosi
pecsétje)
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Thbl. MST Continus 10 mg (decem)
retard

N° viginti (XX)

D.S.: Egyszeri adag maximum 10
mg (1 tabletta), naponta 6sszesen
maximum 20 mg (2

tabletta)
61 g 923

Dr. Losonczi
Laszié

ORVOS ~

»Masolat” - —"

2 61923 3 00495 2



Gyogyszerelés szabalyai

Otos szabaly
1. Megfelelo gyogyszert
. Megfelel6 adagban
. Megfelel6 idében
. Megfeleléo médon
. Megfelel6 betegnek

v B WN

Orvosi utasitasra, lazlaprol, betegagynal, gyogyszerelo
dobozba, egyszeri adag, a gyogyszerbevetel
ellendrzese



Is it fime for your
medication or mine?

Ce—




Gyogyszerelés szabalyai

Harmas szabaly
1. Ellen6rzom, amikor eloveszem
2. Ellen6rzom, amikor kiadagolom

3. Ellenorzom, amikor visszateszem a
helyére

Dokumentalom az apolasi dokumentacioban is
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Gyogyszerosztasi problémak

« Nem megfelel6, nehezen atlathato lazlap, ill. gyogyszerelési
dokumentacio

« Humanero6forras-problémak: kevés orvos, kevés apolo

e Infrastrukturalis problémak: nincs megfelel6en zart, nyugodt hely a
gyogyszerosztashoz, zavaro a kornyezet

« Rendszertelen gyogyszerrendelés, szabalyozatlan vizitrend
» Nem jelolt gyogyszerérzékenység
» Beteg sajat gyogyszerének nem megfelel6en szabalyozott hasznalata

» Gyogyszer-helyettesitesekkel kapcsolatos problemak: helyettesitési lista
készlethez igazodo aktualizalasa elmarad, nem egyértelmd felel6sség, stb.

Megoldas:
Szoftveresen tamogatott korlapvezetés, gyogyszereles, webes fellileten
vagy mas elektronikus formaban elérheto segedanyagokkal egyiitt.



Automatizalt betegszintu
gyogyszerelesi folyamat

Az orvos altal elbirt gyogyszeres terapia elrendelése a
medikai informatikai rendszeren keresztul tortéenik.

Ezt kbvetGen az intézeti gyogyszertar rendszerébe kertlnek
az adatok, ahol gyogyszer-interakciot és dozis ellenorzést
kovetden elindul a gyartas, pontosabban a gyogyszerek
betegre szabott dozirozasa, csomagolasa.

Az egyes gyogyszercsomagokon megjelenithet6 a beteg
neve mellett a TAJ szama, a terapiat elrendel6 orvos neve,
azonositoja, a terapias osztaly, a gyogyszer gyari neve,
hatoanyaga, a bevétel pontos ideje, illetve barmely
tovabbi, gyogyszerterapiaval kapcsolatos informacio.

Ezt kbvetOen az osztalyos ndverhez kerlilnek a csomagok,
aki a megfelel6 id6ben kiosztja azokat a betegeknek.
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“We give 90 pills instead of 100.”




Gyakorlati péeldak

TAZOCIN 4 g/0,5 g por oldatos infiiziohoz (piperacillin, tazobactam)

Kezel6orvosa vagy mas egészségiigyi szakember fogja Onnek egy infuzidban (30
percig tartd cseppinfuzio) az egyik vénajaba beadni ezt a gydgyszert.

FelnOttek és 12 éves vagy id6sebb serdildk
A szokdasos adag 4 g/0,5 g piperacillin / tazobaktam, 6-8 dranként, az egyik vénaba
adva (kozvetlenil a vérkeringésbe).

2 - 12 éves koru gyermekek

Haslregi fert6zésben szenved6 gyermekeknél a szokasos adag 100 mg/12,5
mg/testtomeg-kilogramm piperacillin/tazobaktam, 8 éranként, az egyik vénaba
adva (kozvetlenul a vérkeringésbe). Alacsony fehérvérsejtszamu gyermekeknél a
szokasos adag 80 mg/10 mg/testtomeg-kilogramm piperacillin/tazobaktam 6
oranként, az egyik vénaba adva (kozvetlenil a vérkeringésbe).

Kezel6orvosa a gyermeke testtomege alapjan fogja kiszamitani az adagot, de az nem
haladja meg majd a napi 4 g/0,5 g TAZOCIN-t.

Addig fogja majd a TAZOCIN-t kapni, amig a fert6zés tiinetei teljesen el nem mulnak
(5 - 14 nap).




Gyakorlati péeldak

TAZOCIN 4 g/0,5 g por oldatos infuizié (piperacillin, tazobactam)

Kezel6orvosa vagy mas egészségiigyi szakember fogja Onnek egy infuzidban (30
percig tartd cseppinfuzio) az egyik vénajaba beadni ezt a gydgyszert.

FelnOttek és 12 éves vagy id6sebb serdildk
A szokdasos adag 4 g/0,5 g piperacillin / tazobaktam, 6-8 dranként, az egyik vénaba
adva (kozvetlenil a vérkeringésbe).

2 - 12 éves koru gyermekek

Haslregi fert6zésben szenved6 gyermekeknél a szokasos adag 100 mg/12,5
mg/testtomeg-kilogramm piperacillin/tazobaktam, 8 éranként, az egyik vénaba
adva (kozvetlenul a vérkeringésbe). Alacsony fehérvérsejtszamu gyermekeknél a
szokasos adag 80 mg/10 mg/testtomeg-kilogramm piperacillin/tazobaktam 6
oranként, az egyik vénaba adva (kozvetlenil a vérkeringésbe).

Kezel6orvosa a gyermeke testtomege alapjan fogja kiszamitani az adagot, de az nem
haladja meg majd a napi 4 g/0,5 g TAZOCIN-t.

Addig fogja majd a TAZOCIN-t kapni, amig a fert6zés tiinetei teljesen el nem mulnak
(5 - 14 nap).




Gyakorlati péeldak

MERONEM 742 mg/g por oldatos injekcio vagy infuzié (10 poramp. (500 mg))
(meropenem)

Gyermekek és serdiilok

- 3 honaposnal idosebb és 12 évesnél fiatalabb gyermekek esetén az adagot a
gyermek kora és sulya alapjan dontik el. A szokasos adag 10 mg és 40 mg kozott
van testsuly-kilogrammonként. Altalaban 8 éranként adnak be egy adagot. Az 50
kg feletti testsulyu gyermekeknek feln6tt adagot adnak.

- A Meronemet injekcioban vagy infuzioban adjak be egy nagy vénaba.
- Altaldban orvosa vagy a névér adja be Onnek a Meronemet.
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p "inger Lactate

| A Ringer-Laktat egy steril,
szintelen infuzios oldat.
Hasznalata:
els6sorban kiszaradas(hanyas,
O oraun hasmeneés, fisztulak), csokkent
T vértérfogat (vérzéses sokk,
éges, mutéttel o6sszefliggd viz-
és elektrolit- veszteség) és
metabolikus aciddzis esetén (a
vér vegyhatasanak savas iranyu
elvaltozasa) javallott.
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