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Energiatartalék katabolizmus
esetén
iy . korasziilott ujszilott felnott
Eletkor Napl Mennyi ido alatt
felhasznalas  hasznalddik fel I
a tartalék ?
Felnott 1900 kcal ~ 90 nap A szervezet
osszetételének
Kora (1000 g) 60-100 kcal/kg ~ 4 nap sletkorral tHrENs
Ujsziilott ~ 20-25 nap valtozasa
1 éves gyermek ~ 40-45 nap

Minél éretlenebb, és minél kisebb testtomegi egyedrél van szé, annal kisebbek a
tartalékok - kulondsen betegség esetén - ,annal korabbi taplalasterapia szukseéges.



Mennyi az egészseges csecsemo

feherjeigénye?
fenntartas
novekedes
Felnétt szervezet ? study state ?

Gyarapoldo szervezet ?  study state+acut fazis ?
Ujszilott fehérjeigény: 1,2 — 1,3 gltskg
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Uppaer nutrient

Koletzko: Ped.Nutrition in Practice KARGER 2008

Az atlagos fehérjeigény meghatarozasa egészséges populacioban epidemiolagiai
madszerrel, statisztikai eloszlas figyelembevételével torténik.



Felnott es fejlodo szervezet energia és
feherjeigényének osszehasonlitasa

Hypothetical comparison: providing the i. v. substrate
supply for a low birthweight infant to an adult

Low Birthw. Infant Adult

Weight x 2 (6 wks)  1.392.6 kg 75150 kg
110 keal/kg 143 keal/d 8250 kcal/d
3.5 g AA/kg 45 ml AA 10%/d 263 L AA 10 %
2 5 g Lipid/kg 16 ml Fat 20%/d 938 mL Fat 20%

12.8 mg glucose/kg 239 ml Gluc 10%/d 13.8 L Gluc 10 %

A KIS CSECSEMOK: SUBSIAl SZUKSEGIETe orias]

es Kiemelkedoraz anyagesere teljesitmenyeis!!




Az anyatej legfobb jellemzoi

Savo:casein=7:3 « Lactose és
LegfObb fehérje az alfa- oligosacharidok
lactalbumin (FOS/GQOS)

Lactoferrin,slgA,lisozym « Probiotikumok
Osszenergia 50%-a zsir

AA és DHA tartalom
nukleotidok

« Emeészthetd fehérje-
asvanyianyag komplexek

« Alacsony K vitamin
tartalom



Az anyate) feheérjetartalmanak
valtozasa a laktacio alatt

Az anyatej fehérjetartalma igazodik a csecsemé fizioldgias igényéhez, a laktacid
soran csOkken6 meértékll, az egészséges csecsem® Osszenergiabevitelének,
taplaléktérfogatanak megfelel6 fehérjemennyiséget biztosit.



Ha nincs vagy nem elég az
anyatej......

Tapszeres potlasra van szukseg!



Az anyatej es a tehéntej
alkotorészeinek osszehasonlitasa

Table 1. Mean macronutrient and energy contents in mature human milk and in cow’s milk

Component Mature human milk % of Cow'’s milk % of
(=214 days) energy energy

Protein 1.09/100 g 6 349/100g 21

of which caseins 0.4 g/100 g (40% of protein) 24 2.8 g/100 g (80% of protein) 17
Fat 3.89/100g 52 3.79/100 g 51
Lactose 7.0g9/100g 42 469/100g 28
Minerals 0.2g/100 g - 0.89/100g -
Energy 66 kcal/100 g 100 65 kcal/100 g 100

Adapted from Koletzko [10].

FAT incl AA,DHA 1-2 % of TEI

Pre/or probiotics ++

I+

Vitamin K



Tapszerek felosztasa 1.
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Eletkor szerint:

N

® Anyatej — helyettesité tapszerek — Gjsziilétt kortdl
® Anyatej - kiegészité tapszerek — 6 hdnapos kortol
® Junior gyerekitalok-12 hénapos kortol

Tejalapu tapszerek-problemamentes csecsemadknek



Tapszerek a problémamentes babak szamara

K CP ,,/':
* Nukleotidok ~
» Vitaminok,

e LCP asvanyi
- Nukleotidok anyagok
®  Vitaminok, « scGOS/\cF
hé"' asvanyi anyagok OS (90:10)
» scGOS/IcFO prebiotikus
LCP S (90:10) rostkeverek
« Nukleotidok prebiotikus vagy
 Vitaminok, rostkeverék probiotikum
asvanyi anyagok vagy
- scGOS/IcCFOS probiotikum
(90:10)
prebiotikus
rostkeverék
vagy

probiotikum



Az anyatejben talalhaté prebiotikus oligoszacharidok
tamogatjak az immmunrendszert

Human
Oligoszacharidok

Probiotikus baktériumok ]
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A csecsemok immunrendszerére
kedvezo



Specialis tapszerek ujszulottek,
koraszulottek szamara

Hidrolizalt:

a) gyengen -megeldzeésre,
b) extenziven-terapiasan
Egyeb fehérje alapu:

Pl1.Szdja methionin és Ca
komplettalt+ taurin €s carnitin

Pl. szentjanoskenyérfa
alapuak

Aminosav alapu

Utolérd-fejlodeést biztositod

Lactose mentes
Antireflux
Semielementaris

Anyagcserebetegségre
adaptalt

Koraszulotteknek



A csecsemokori lelassult fejlodésnek sulyos
hosszutavu kovetkezmenyei lehetnek

A minél korabbi tapszeres intervencio csecsemaokori
lelassult fejlédesi beteg esetén maximalizalja a
kedvezd kimenetel eselyét.

Megfeleld taplalasterapia nélkul a lelassult fejlddési
csecsemok 8 éves korukra szignifikansan alacsonyabb
testtomeget értek el a kontroll csoporthoz képest.



Feherje anyagcsere alakulasa magas energia-
feherjetartalmu, illetve standard tapszer
alkalmazasakor — utolero fejlodesnél

Fehérje kinetika sebességek (g/kg/24 6) a két vizsgalt csoportban az 5. napon

" J Az adatok atlag +SD formaban vannak
megjelenitve. *p<0,05.

PE csoport, magas fehérje- és energia

tartaimu tapszerrel taplalt csoport;

S csoport, standard, normél tapszerrel

Infatrin

Standard formula

)
N 127 " R :
& tapialt csoport;
B WbPB, teljes testfehérje lebontas;
g 10 1 3 . WbPPBal, teljes testfehérje egyensly;
3 ﬁ ’ WDPS teljes testfehérje szintézis.
= CaY f A WbPS és WbPB értékek a PE
: csoportban sokkal magasabbak voltak,
S g mint az S csoportban.
Kovetkezésképpen a PE csoportban
44 pozitiv WhBal értéket sikertilt elérni,
ami sokkal magasabb volt, mint
01 az S csoportbeli ertek.

WP szintézis WhP lebomids WBP egyensuly

de Betue CT, et al Arch Dis Child 2011; 96: 817-22.



Csecsemotaplalas és taplalekallergia

- A csecsemo és kisgyermekkori allergias megbetegedések leggyakoribb

kivaltoi a taplalékfehérjék, féként a tehéntej, a szdja és tojas

- A szerteagazoé klinikai tunetek és a betegség hatterében Iévé kulonféle

immunmechanizmus megneheziti a diagnozis felallitasat

- Arészletes anamnézis felvétele, az eliminalas és terhelés, valamint a

laboratériumi vizsgalatok egyuttesen teszik lehetévé a diagnézis felallitasat




Teheéentejfehérje-allergia megelozese es
terapiaja csecsemotaplalas soran

Megelozes:

Tapszer bevezetésekor alacsony allergéntartalmu (HA,

gyengen hidrolizalt tapszer) — bizonyitottan allergias

anamneézis esetén

Terapia:

Kizarolagos anyatejes taplalasnal: szigoru tejmentes anyai

diéta

Tapszeres taplalasnal: erdosen hidrolizalt tapszer
semi-elementaris tapszer
aminosav alapu tapszer

mas feheérjéet tartalmazo tapszer




Tehéntejfehérje okozta atopias dermatitis
gyakorisaga kulonbozo taplalas hatasara

 CMF=
20 +—CMF - pHE-W tehéntej alapu
35 decif : pHF-W=
30 - részlegesen hidrolizalt
25 eHF-W=
20 - erdsen hidrolizalt savo
15 - - eHF-C=
10 erésen hidrolizalt
5 kazein
0

Age, years

Tapszeres taplalas szUksége esetén az atopias dermatitis el6fordulasi gyakorisagat
még 6 éves korban is csokkenti az er6sen hidrolizalt, savd alapu és a gyengén

hidrolizalt tapszer alkalmazasa.



Osszetett panasz, egyszerii megoldas

4 honapos csecsemd, hypoallergen kiegeszitotapszer

—

ejszakai nyugtalansag, haspuffadas, lazabb, napi
7 széklet, — laktose intol ? — laktézmentes tapszer

bukasok szama né, — GORB ? — antireflux tapszer
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genitalis, erés bérpir— allergia? — erGsen hidrolizalt tapszer +

laktase enzim

sulyfejlédées megtorpanasa, — aminosav alapu tapszer “.
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