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PREVENTIV PEDIATRIA
FEJEZETEI

) BETEGSEGEK MEGELOZESE
) SZERVRENDSZEREK

ERMEK ES SERDULOKORBAN

DODO FIATAL FELNOTTKORI
IKUS ELVALTOZASOK MEGELOZESE
(MALIGNITASOK, ERELMESZESEDES,
HIPERTONIA, AUTOIMMUN
FOLYAMATOK, ELHIZAS, 1BD)



. AZELSO FELEVBEN
IARGYALASRA KERUL

ZESEDES MEGELOZESE
RDULOKORBAN

FAMILIA PERKOLESZTERINEMIA
X MESZETE, FELISMERESE, KEZELESE

NZULIN REZISZTENCIA SZINDROMA
ISMERESE, AZ ELETMOD
VALTOZTATAS JELENTOSEGE (DIETA ES
MOZGASKEZELES) A GYERMEKGYOGYASZ
LEHETOSEGEI




ASPREVENTIV BEAVATKOZASOK
INDOKA
SERDULOKORI KEZDET (FATTY

5 EVES KORBAN EZ
AQUE 16-18 EVES

IVERSIBI
BAN

IN AZ ELETKORBAN MEG
OLYASOLHATOK A SZOKASOK

5 A NOVEKEDES SORAN ALLANDO AZ
ERPALYA ATRENDEZODESE, AMI AZ
ELETMOD VALTOZTATAS HATASFOKAT
NOVELI

4




AWESZELYEZTETETTEK
FELKUTATASA

A GYAKORI

ESSEG MIATT

ELZOTT 5S ALANYAL
ESZELYEZTETETT CSALADOK UTODAI

)LAI ,SPORT, HAZIORVOSI SZURES
AN RIZIKOFAKTORT MUTATO
YULOK

o EGYEB OKBOL VEGZETT LABOR
~ VIZSGALATOK SORAN TALALT
RIZIKOFAKTOROKKAL RENDELKEZOK

7
e



A FELKUTATAST SEGITO
EVEKENYSEGEK

' ’SZERE I§KOLAKBAN

MERESEK

ZIORVO! ADVIZSGALATOK
ALKORBAN SZIV ERRENDSZERI

GSEGEKKEL KEZELTEK UTODAINAK
ESE

5z SPORTORVOSI VIZSGALATOK
EREDMENYEI




‘A RIZIKOFAKTOROK
VIZSGALATA

5> ANAMNEZIS, FIZIKALIS
TESTTOMEG INDEX+
EDA \, VAGY BORREDO

BORATORIUMI VIZSGALATOK:

letes szénhidrat és zsiranyagcsere
sgalatok, maj és vesefunkcios vizsgalatok)
A'szabad oxigéngyok/antioxidans kapacitas
jelent6sége
= HASI ULTRAHANG, SZEMFENEK

= ENDOKRIN, KARDIOL.,,NEPHROL. VIZSG.




A\NY NORMAL ERTEKHATAR
EGYZES ERDEKEBEN

or: 5 mmol/L, a szérum
orig 1,1 mmol/L, 17
korig 1,5 mmol/L Fontos a szérum LDL-
szterinszint kiszamitasa Friedewald
lettel,( ami 4 mmol/L alatti szérum
trigliceridszint esetén lehetséges), diétas
beavatkozas sziikséges 4 mmol/L felett, mig
gyogyszeres kezelés csak 5 mmol/L felett.




WAVATKOZAST INDOKOLHAT

-KOLESZTERINSZINT Tmmol/L

- m ULTRAHANGON STEATOSIS HEPATIS

= SZEMFENEKEN KANYARGOS ARTERIAK,
ARTERIA/VENA ATMERO ARANY 0,5 ALATT



ATVES Z{EL{YEZTE'I,'ETTSE,G
VIEGITELESENEK VALTOZASAI

NAPJAINKBAN

A SZERUM LDL-

_ ZINTEK JELENTOSEGENEK
[ELE H KIVETELEVEL)
ERTEKELODOTT A TRIGLICERID/HDL-
_ESZTERIN ARANY

LMELETE VAN A KRONIKUS
LTOZASOK KIALAKULASANAK

o FONTOS AZ ELHIZAS KULONBOZO
FORMAINAK FELISMERESE (NEM
MINDEGYIK ARTSCLER.RIZIKO)




A FAMILIARIS
AIPERKOLESZTEINEMIA

OMOSZOMA SZEREPE,

'EROMAK ES FIATALKORI ARCUS
NILIS JELENTOSEGE A FELISMERESBEN

ALKALMAZHATO DIETA HATASA 15%
LESZTERINSZINT CSOKKENES
ONCSERELOK FOLAT CSOKKENTESE

@ A STATIN KEZELES PROBLEMAL (csak 5
- mmol/1 LDL-kol és 6 év felett)

2 AHOMOZIGOTAK ELTERO KEZELESE




YJIKEZELESI LEHETOSEGEK

KEZELES ABBAHAGYASANAK
SIATAL GYERMEKEK

JOLOGIAI KEZELES ESELYE, A SEJTEN
JL A TRIGLICERIDEK FEHERJEHEZ
ODESE GATLASANAK LEHETOSEGE ES
/ELYEI

"3 AZ LDL APHEREZIS INDIKACIOI

= MIBE KERULNEK A KEZELESEK?




ZULIN REZISZTENCIA
IDROMA OSSZETEVOI




ATASOS

@ MINDENNAP IZZADASIG MOZGAS (a futés
~ és uszas veszélyei, a gyogytorna hianyossagai)
= A DOHANYZAS MEGSZUNTETESE



VARHATO EREDMENY

KTOROK MEGSZUNESE
SEDES ES
MEGJELENESENEK

OBBRE TOLODASA, VAGY NEHANY
3EN TELJES ELKERULESE




