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A beteg ellátásban a kórelőzmény felvétele, a fizikális vizsgálat, a képalkotó vizsgálatok, speciális egyéb műszeres betegvizsgálatok mellett jelentős szerepe lehet az u.n. laboratóriumi vizsgálatoknak is. Célja a betegség azonosítása (szűrés vagy egyedi diagnosztika útján), a prognózis megállapítása, a kezelés monitorizálása.

A laborvizsgálatokat a következő szubspecialitások végeznek: klinikai kémia (benne hormonlabor), hematológia/immunológia, mikrobiológia/szerológia, genetika.

A laborvizsgálatnak három lépcsője van.

1. Preanalitika: indikáció, paraméterek kiválasztása (panel vs. algoritmus!),  mintavétel (időpont, mintatípus), mintaszállítás/tárolás

2. Analitika: módszer fajták (pl. tesztcsíkok, kémiai automaták), módszer  jellemzői (érzékenység, pontosság, valódiság)

3. Postanalitika: eredmények értékelése

    a/ Referencia tartomány (értékek eloszlása)

    b/ Biológiai variabilitás  (életkor, nem, napszak, oszcilláció)

A beteg komplex vizsgálata vezet el a diagnózishoz, követi a beteg állapotát és monitorizálja a terápiát. 

Néhány fontos paraméter referencia tartománya: 

· Újszülöttekben a Hb koncentráció: 150-220 g/l

· Gyermekben a CK szint 30-240 E/l 

· Éjfélkor alvás alatt a szérum kortizol: 3 - 8 (g/dl 

· Elalvás után a szérum növekedési hormon szint:  5 - 15 ng/ml

· 2-3 hónapos fiúban a szérum tesztoszteron koncentráció: 80-330 ng/dl

